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WM Wanosanos.H.H. Mpunoxenue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20
MeHio npurotaBnuBaemsix 6niop ans OB3 Ha BeceHHU nepuopg

Pauuon: OB3 YeprkoBso Hepens: 1 OeHb: noHeaenbHUK
Muwessie Bewecrsa SHepre- Ne
Mprem nuww HanmeHosatve 6nioaa Bec 6nioaa TU4eckan
Benku ] HKupbl I YrneBoael LEHHOCTb peuenTypol
3aBTpak
Kawa xuakas MONoyHas us MaHHoM 230 6,76 11,02 34,95 269,12 181
Kpynsi .
Yaii c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nieHuyHsIi 30 232 » 0.9 14.94 91,2 560
Xneb pxaHo-nLweHnYHbIN 25 4,05 1.7 211 116 527
Macno cnusouHoe (nopuusimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
Cblip TBEpALIV (NopumsMi) 10 4,64 5,9 Td 15
Wroro 3a 3aBTpak 500 17,88 23.17 86,06 641,37
O6en
Cyn KapTodenbHbiil C BEPMULLENbIO 200 2,15 227 13,96 94.6 103
Kotnerw pybnetbie ua dune ntuupl. 70 10,96 16,62 10,7 237,29 294
Kawa pacceinyaras niweHu4Has ¢ 120 5,24 6,02 28,49 191,78 7
Macfiom
Osowm conewble (orypew). 35 0,14 22,75 87,5 70
KoMnoT 13 cmecn cyxodpykTos 200 1,1 42,28 178,37 349
Xneb nweHuYHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-NWeHNYHbIH 30 4,86 2,04 25,32 139,2 8527
WUtoro 3a O6en, 675 25,99 21,55 153,46 990,54
Wroro 3a aens 1178 43,87 50,72 239,52 1631.91
(nner 2)
Payuon: OB3 Yeprtkoso Hepens: 1 [eHb: BTOpHUK
Muwessle BewecTsa JHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosanue Gnioga Bec 6nroga e - pro— jgizgt pevenType
3asTpak
Omner HaTypanbHbIii. 130 12,48 22,53 2,44 135,94 210
Kanycra Tywenas . 60 1,38 1,61 5,87 44,12 321
KodheitHbli HanuTok . 200 19,96 79,8 379
Xne6 nweHnYHbIN 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxaHOo-NLeHUYHbIN 25 4,05 1.7 21,1 116 527
Macno cnusoyroe ( nopunsimu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
[leyeHbe . 50 3,75 4,9 37.2 208,5 332
Wroro 3a 3aBTpak 500 24,02 35,27 101,58 708,61
O6en
LLiK U3 cBexen kanycThl ¢ kapTodenem. 200 1,41 3,96 6,32 71,8 88
Pbiba, TyweHHas B TomaTe ¢ oBoLaMu 80 7.8 3,96 3,04 84 229
KapTodenbHoe niope ¢ macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Wkpa kabaukosas 35 0,66 3.1 2,69 41,65 57
Yaii ¢ caxapom ¥ NMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 15,2 62 377
Xneb nweHuYHbI% 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pyaHO-NLEeHUYHbIR 30 4,86 2,04 25,32 138,2 B27
Wrtoro 3a O6en 707 18,98 21,16 79,87 609,6
Wroro 3a aeHb 1207 43 56,42 181,45 1318,21




(rcT 3)
Pauuon: OB3 Yeprroso Hepgens: 1 HeHb: cpega
Muuiessie BewecTea OHepre- Ne
Mpuem nuwm Haumerosanue 6nioga Bec 6ntoga ThvEecKan
Benku XKupsl Yrnesoabl | eunocty | PEUEMTYPH!
3aBTpak
TedTenu MACHLIE C COyCOM 50/50 6,33 14,65 10,55 202,73 279
Kawa paccbinyatas sunesas ¢ 150 1,81 34,11 6,74 339,19 11
Macrnom.
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHUYHbIR 30 235 0.9 14,94 91,2 560
Xneb paHo-NWEHUYHBIN 25 4,05 1,7 21,1 116 527
Wtoro 3a 3aBTpak 505 14.08 51,38 68,33 809,12
Obepn
Cyn kapTodenbHbill C ropoxom . 200 4,39 4,22 13,23 118,6 102
COCHCKI OTBaPHBIE . 60 6,06 16,96 0.27 178,91 243
MakapoHHble u3genus oTsapHsbie C 120 4,35 4,66 244 156,86 203
Macnom.
Kanycra TyweHas 35 0.8 0,94 3,42 25,74 321
Kucenb 13 A6nok cyweHbix 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb nweHnyHbIN 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb paHo-NWeHNYHbINA 30 4,86 2,04 25.32 139.2 527
Wtoro 3a Obepn 665 22,06 29,47 108 807,74
WToro 3a geHb 1170 36,14 80,85 176,33 1616,86
(nucr 4)
PauuoH: OB3 YepTkoBO Hegens: 1 HeHb: yeTsepr
Muwessle BelecTea Srepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioga TU4eckas
Benku »Kupel yrnesoabl | Leunocr, | PEHEMTYPE!
3aBTpak
3anekaHka u3 TBOPOra ¢ MOMOKOM: 130/20 21,92 16,59 42 405 223
cr YLEHHbIM .
KodbeitHbii HanuTtok . 200 19,96 79,8 379
Xneb nweHndHbIi 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pxxaHo-nweHnYHbIN 25 4,05 1.7 21.1 116 B27
DpykTbl UNK Arodb! ceexue. (36110Ko) 100 0,26 Q.17 11,41 52 338
Wroro 3a 3asTpak 505 28,55 19,36 109,41 744
Oben
Bopuy ¢ kanycTol u kapTodenem.. 200 1,38 4,14 9,6 81,72 82
[1NoB U3 KypuLibl 170 17,42 20.75 29,67 378,19 291
Canat 13 MOpKOBY C Caxapom 35 0,43 0,03 4,02 28,6 62
Cok dhpyKTOBLIN UNN ArOAHBIN . 200 1 0,2 20,2 84,8 389
Xneb nweHnuHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nieHnYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 827
Utoro 3a O6en 655 26,63 27,76 98,77 77331
Wtoro aa nexw 1160 55,18 47,12 208,18 1517,31




{rmcr 5)
Pauvon: OB3 YepTkoBO Hepens: 1 [exb: naTHULA
MLesble BeWECTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHnosanue 6nioaa Bec 6nioaa Tudeckan
Benku Hupel L Yrnesogsl LEHHOCTb peuenTypeb!
3aBTpak
[NeyeHb, TYWeHHasn B coyce 50/50 13,73 9,67 8,98 177,92 261
Kawa pacceinyaTas rpeyHeBas ¢ 150 8,47 8,99 41,46 284,95 171
Macsiom
Yail c caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb nweHUYHbIA 30 2,32 0,8 14,94 91,2 560
Xe0 PIKAHO-MLUEHNMIHbIA Z5 4,05 Tk 21,1 116 527
Wroro 3a 3aBTpak 505 28,64 21,18 101,48 730,07
OGen
Cyn kapTodenbHbit ¢ 200 1,58 217 9,69 68,6 101
KPYNOW(SAYHEBbIH)
KoTtnetsbl ,6UTOYKN MACHbIE. 70 8,79 20,08 10,56 259,05 268
KapTtodhensHoe nope ¢ Macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Vikpa cBekonbHas 35 0,48 2,66 3,29 38,81 75
KoMnoT n3 cMecu CyxodpyKTos 200 1,1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnuHbIR 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxaHo-nweHnYHbIH 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Utoro 3a O6en 675 20,93 35,01 118,44 895,98
WToro 3a AeHb 1180 49,57 56,19 219,92 1626,05
(nucT 6)
Pauumon: OB3 YepTtkoBo Henens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
" Muwessie BewecTsa Snepre- Ne
pUeM nuLu HaumeHosaHue bnioga Bec bnioga s l s ] ek :::ig':'i —
3aBTpak
Cyn MONOYHBLIW C BEPMULLENIO. 200 4,38 3,8 14,36 120 120
KodbeltHblit HanuToK . ) 200 19,96 79,8 379
Xneb nieHndHbIR 30 2,32 0.9 14,94 91.2 560
Xneb pxaHo-neHNYHbIH 25 4,05 1.7 21,1 116 527
MpsHukK 50 2,95 2,38 37,5 183 332
Utoro 3a 3aeTpak 505 13.7 8,75 107,86 590
Oben
LLn u3 ceexeit kanycTel ¢ kKapTodenem. 200 1.41 3,96 6,32 71.8 88
YKapkoe no-goMaluHemy 170 12,36 30,17 16,72 390,73 259
[opoluek oBOWHON ( 35 1,03 0,07 2T 13.33 131
KOHCepBUPOBAHHbIN)
Kucenb u3 s6nok cyweHbix 200 0,06 0,05 31,4 127,63 354
Xneb niweHNYHbIA 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxxaHo-NeHUYHbIH 30 4,86 2,04 25.32 139,2 8527
Wroro 3a O6en 655 21,26 36,89 91,89 803,49
Wroro 3a geHs 1160 34,96 45,64 199,75 1393,49




(rwmct 7)
Pauuon: OB3 YepTkoso Hepens: 2 [eHb: BTOPHUK
MuweBble BellecTBa JHepre- Ne
Mpvem nuwm Hawmerosanue 6niopa Bec 6nioaa TU4ecKan
Benku Xupsl J Yrnesoab! | Lewnocts peuenTypbl
3asTpak
Ptiba, TyleHHas B TOMaTe ¢ OBOLWaMU 50/50 9,75 4,95 3,8 105 229
Kawa paccbinyatas niweHn4Has ¢ 150 6,54 7,53 35,62 239,72 171
Macrnom
Yaii ¢ caxapom. 200 0,07 0,02 15 60 376
Xne6 nwernyHblil 30 237 0.9 14.94 91,2 560
Xneb pxaHo-nweHNYHbINA 25 4,05 1.0 21,1 116 527
Wroro 3a 3aBTpak 505 22,73 15,1 90,46 611,92
Oben
Cyn kapTodenbHbii ¢ ropoxom . 200 4.39 4.22 13.23 118.6 102
[Tyua TyweHas B coyce cMeTaHHOM 70 8,36 7,08 2,46 107,1 290
Kawa pacceinyaTas rpeyHesas ¢ 120 6,77 7,19 33,17 227,96 171
Macnom
Canar 13 KBaleHoN KanycTbl 35 0,6 1,75 2,96 30 47
KoMnoT 13 cMecu CyxopykTos 200 1.1 42,28 179,37 349
Xneb nweHnYHbI 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pcaHo-NWeHUYHbIH 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro za O6epn 675 27,62 22,88 129,38 863,03
Uroro 3a aexb 1180 50,35 37,98 219,84 1474,95
(nucr 8)
Paumnon: OB3 YeptkoBO Hepens: 2 HeHb: cpeaa
Muwessie BewecTsa SHepre- Ne
Mpvem nuwm HaumeHosaHue 6noaa Bec 6nioaa TUMECKan
Benku Xupsl | Yrnesoabl | yewwoer, | PEHEMTYPH
3aeTpak
MyauHr us Teopora (3aneueHHsIii) ¢ 150 16,45 13,05 26,7 286,88 222
COYCOM U U3KOMOM.
KodeliHblii HanuTok . 200 10,96 79,8 379
Xneb nweHnyHbIH 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pskaHo-NLIEHUYHBIR 25 4,05 1.7 211 118 527
Macno cnusoyHoe ( nopuuamu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
DpyKkTbl UNK Arogbl ceexue. (A6oKO) 100 0,26 0,17 11,41 52 338
WUroro 3a 3asTpak 510 2212 19.45 94,18 658,93
O6en
Cyn kapTotenbHbIi ¢ Kneukamu. 200 2,85 3,67 15,03 115.4 108
Tedtenu MscHsIe ¢ CoycoM 70 443 10,25 7.39 141,91 279
Kawa paccbinyaTtas auHesas ¢ 120 1,056 27,29 5,39 271,36 171
| Macnom.
BuHerpeT 0BOLHON . 35 0,49 3.5 2.56 43,79 67
Yai c caxapom 1 NMMOHOM. 200/15/7 0.13 0,02 182 62 377
Xneb niweHuYHbIH 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xneb pxxaHo-NLeHNYHbIN 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wroro 3a O6ea 697 15,38 47,38 80,84 834,45
WToro 3a peHb 1207 37,47 66,83 175,02 1493,38




(rmacT 9)
Pauuon: OB3 YepTkoBo Hepens: 2 [eHb: veTsepr
Muuestie BelecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwn HaumeHosanue Gnioga Bec 6nioaa Tu4yeckas
Benkun Mupsi Yrnesoas! LUEHHOCTD peuenTypel
3asTpak
MakapoHbl 0TBapHbie C ChIpoM 210/30 16,24 19,1 40,93 401,28 204
Kakao ¢ Monokom.. 200 3,87 3,1 2517 145,36 382
Xneb nweHuYHbIM 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb pXxaHo-NLeHUYHbIN 25 4,05 1.7 2.4 116 527
Macno cnusoyHoe ( nopuusmu) ) 0,04 3,63 0,07 33,05 * 14
Wtoro 3a 3aBTpak 500 26,52 28,43 102,21 786,89
O6Gen
PacconbHuk JleHuHrpagsckuii 200 1,61 4,07 9,58 85,8 96
MeueHsb, TylweHHan B coyce 70 9,61 8.7 6,29 124,54 261
KapTtodhenbHoe niope ¢ macnom 120 2,58 7,46 17,34 150,15 128
Osowym conexbie (orypew). 35 0,14 22,75 87,5 70
KomnoT u3 cmecu cyxotpykTos 200 1 42,28 179,37 349
Xneb nuweHuIHbIH 20 1,54 0,6 9,96 60,8 560
Xne6 pwaHo-nLeHUUHLIH 30 4,86 2,04 25,32 139,2 527
Wrtoro 3a O6en 675 21,44 20,87 133,52 827,36
Urtoro 3a neHb 1178 47,96 49,3 238,73 1614,25
(nuct 10)
Pauuon: OB3 Yeprrkoro Hepensa: 2 HAeHb: naTHUUa
Muwessbie BewecTaa SHepre- Ne
Mpvem nuwwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga TUYeckas -
Benku Hupel l YrnesoAbl | yewwocts | PEHEMTYPH
3abrpak
MTuua oTeapHan c coycom. 70 16,81 21,48 1,06 264,57 288
Puc npunyeHHbii 150 3,64 4,3 36,67 199,95 305
Yaii ¢ caxapom U JIMMOHOM. 200/15/7 0,13 0,02 16,2 62 T
Xne6 nweHnYHbIA 30 2,32 0,9 14,94 91,2 560
Xneb p)aHo-NWeHNYHbIA 25 4,05 ;B 21.1 116 527
Macno cnusouHoe ( nopuusmu) 5 0,04 3,63 0,07 33,05 14
WUroro 3a 3asTpak 502 26,99 32,03 89,04 766,77
O6en
Bopuy ¢ kanycroii n kapTodenem.. 200 1,38 4,14 9,6 81,72 82
Cocucku oTBapHbIe . 60 6,06 16,96 0,27 178,91 243
Kawa pacceinuaras nepnosas ¢ 120 1,05 27,29 5,39 271,35 171
Macriom.
Canat ua ceeknbl 0TBapHON C 35 0,49 21 2,89 32,48 52
PaCTUTENbHLIM Mac/ioM.
Cok (hpyKTOBbIM UNU SrOAHBIN . 200 1 0.2 20,2 84.8 389
X586 NLWEHUYHbIN 20 1,54 0.6 9,96 60.8 560
Xneb paHo-nWeHNYHbIR 30 4,86 2,04 2532 139,2 527
Wroro 3a O6en 665 16.38 53.33 73,63 849,26
WUrtoro 3a aeHb 1167 43,37 85,36 162,67 1616,03




Wroro 3a nepuon e e | 11781 441,87 576,41 2018,41 16302,44
CpenHee 3HaveHue 3a nepuoa ~ / / 44,2 57,6 201.8
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